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 Pratico massaggi dal 1995 anno in cui ho partecipato al mio primo corso di Shiatsu  presso 
l’IMI di Kiental in Svizzera, a quei tempi era ritenuta la struttura più prestigiosa e professionale in 
Europa. I miei insegnanti sono stati Saoul Goodman, Christian Schnabl, e Claudia Beretta. 
  
 Ho frequentato il Corso di Riflessologia Plantare tenuto da Mariella Pocek sul metodo  
Marco Lo Russo, per gli Operatori Massoterapici del “Consorzio Terme Bagno di Romagna.” 
 
 Corso di Massaggio Svedese, Corso sui trattamenti combinati contro gli inestetismi della 
Cellulite; corso sul trattamento della Cervicalgia e della Sciatalgia; Linfodrenaggio manuale, 
metodo Wodder, presso la scuola “Corporea” di Bologna con Andrea Tomasoni, Giuliano 
Corticelli, Stefano Villanova, Laura Dell’Aquila, e Massimiliano Fabbri con il quale ho appreso 
anche la pratica del Chair Massage di cui allego una dispensa. 
 
 Questo tipo di trattamento infatti, sta andando molto in voga negli Stati Uniti ed ora anche in 
Inghilterra e Francia. Ancora poco conosciuto in Italia, l’ho trovato di grande efficacia e praticità in 
quanto viene eseguito da vestiti, la sua esecuzione è di breve durata ( in media 10/15 minuti) ed 
opera sui principali punti di pressione dello Schiatsu e dell’Agopuntura inerenti schiena spalle collo 
braccia e funziona!!! Ultimamente a Milano in alcuni pubs di tendenza, viene offerta ai clienti la 
possibilità di ricevere un breve trattamento energizzante  nel momento dell’aperitivo. 
 
 Ho partecipato a vari corsi di Trofologia approfondendo negli anni la relazione tra 
alimentazione ed equilibrio psico somatico e le combinazioni alimentari in particolare  sotto il 
profilo vegetariano con il prof. Luigi Costacurta ed il dr. Leonardo Campanaro, studiando anche  le 
influenze dell’alimentazione macrobiotica sull’energia della persona. Corsi con Ferro Ledvinka e 
Roberto Marocchesi a Firenze, col maestro Taoista Mantak Chia, a Milano sul Tao Yoga, e sulle 
preparazioni erboristiche con Laura Dell’Aquila.  
 
Parlo l’inglese correntemente. 
 
 Credo che la soddisfazione del cliente sia la migliore e più proficua forma di pubblicità che 
un professionista possa ricevere, naturale ricompensa frutto di impegno, serietà, e dedizione al 
proprio lavoro. Il mio obiettivo principale è di soddisfare le esigenze del cliente coniugando al mio 
percorso professionale, il massaggio a fini  estetici, in sinergia con il trattamento energetico di 
approccio orientale al fine di ottenere un riscontro eccellente. 
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