SPIAGGE DEL BENESSERE 2010

CALENDARIO DELLE ATTIVITA’
con tutti gli INTERVENTI
ed evidenziato in GIALLO le lezioni di QI GONG

Elenco Attivita e Staff Operatori 2010

Esercizi di felicita: Monica Colosimo

Giochi di energia (coccole): Hans Schylla

Metodo Feldenkrais: Antonella Bastoni, Ingrid Heckmann, Michela Giorgetti
Pilates: Deborah Pierro, Matteo Semprini, Cristina Menegatti, Monica Fori
Corpo fluido: Maria Costantini

Bodly Fly: Caterina Corrielli

Risveglio dei sensi: Maria Costantini

Riflessologia: Alice Mingardi, Matteo Semprini, Samanta Wu, Maria Costantini
Yoga: Annamaria Cola, Matteo Semprini, Paola Gradara, Luciana Muscu

Tai Chi: Michele Cristallo, Mino Oliva, Cristina Serafini

Qi Gong: Florido Venturi www.benessereflorido.it . cristina Serafini
Shiatsu: Ass. Porta dello Shen, Alice Mingardi

Do-In Automassaggio. Luciana Muscu

Danze orientali: Erica Vandi, Viola Guadagni, Yulia Shuvakina,

Danza orientale espressiva: Angela Natali

Arcobaleno: Samanta Randi Gayatri

Massaggio dell’essenza.: Samanta Randi Gayatri

Meditazione attiva: Samanta Randi Gayatri, Paola Gradara

Theta Healing (mini sessioni): Cristina Bastoni, Hans Schylla

EFT Emotional Freedom Tecniques (mini conferenze interattive): Sandro Bozzoli
Aromi e astri: Rosanna Bianchini

Bioginnastica: Gianluigi Ravisio

Ginnastica posturale: Maura Pagani

Cristalli: Barbara Lanci

Angelologia (meditazione guidata): Elena Boscos

Feng Shui, Radioestesia (conferenza interattiva): Serena Pazzagli (Ass. Terra e Cielo)
Biomusica: Elisabetta Morri

Biodanza: Sonia Zavoli, Rosalba Losito, Stefania Averardi

Longevita (esercizi di): Ruggero Brancaleoni

Fiori di Bach: Roberta Rosso “Atmo”

Il segreto dei colori: Rocco Guglielmo (Associazione Culturale SIAM)
Respirazione e Rilassamento: Naciketa Tiwary

Bioenergetica: Paola Gradara

Spiagge dei bimbi felici: Maria Costantini, Elisabetta Morri

Coordinamento spiagge (7 coordinatrict)

lgea Marina (Solaria Beach), Viserbella (55 Enzo). Lara Gardini

Torre Pedrera (62/63, 66/67, 70/71): Anna Rita Aguzzoli

Viserba (38 Egisto, 19/20 Bruno): Maurizia Muratori

Lagomaggio (76 Hedonism, 78Luca/79 Giovanni, 80 Lamberto).: Manuela Luce
Bellariva (95 Florido), Marebello (Marebello Beach): Donatella Bocci

Riccione (bagni 85/75): Alessandra Monaldini

Riccione (bagno 58), Misano (Calypso Bach): Cristina Serafini




| settimana: dal 14 al 19 giugno
Lunedi 14 giugno

lgea Marina — Solaria Beach
9,30 YOGA (Annamaria)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 PILATES (Cristina M.)

17,30 AROMATERAPIA E ASTRI (Rosanna Bianchini)
Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 CORPO FLUIDO (Maria)

Viserba — Bagno 19-20 Bruno

17,30 FELDENKRAIS (Ingrid)

Rimini Bagno 78/79

9,30 TAI CHI (Michele)

17,30 DANZA DEL VENTRE (Erica)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 FELDENKRAIS (Antonella)
Marebello Beach

17.30 YOGA (Luciana Muscu)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)
Riccione Bagno 75 Golden Beach

17,30 RIFLESSOLOGIA (Matteo Semprini)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 CORPO FLUIDO (Maria C.)

Martedi 15 giugno
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 SHIATSU (Porta dello Shen)

Torre Pedrera — Bagno 65/66
9,30 RIFLESSOLOGIA (Alice)
17,30 TAI CHI (Michele)
Viserba — Bagno 38 Egisto
17,30 YOGA (Matteo)

Rimini Bagno 76 Hedonism

9,30 BODY FLY (Caterina Corrielli)

17,30 DANZA ORIENTALE (Yulia Scuvakina)
Bellariva — Bagno 95 Florido

17,30 YOGA (Luciana)

Marebello Beach

9,30 PILATES (Deborah Pierro)

Riccione Bagno 58 Leo

17,30 PILATES (Debbie)

Misano Adriatico, Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
9,30 MEDITAZIONE ATTIVA (Samanta R.)

Mercoledi 16 giugno
lgea Marina — Solaria Beach
17,30 PILATES (Monica Fori)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 YOGA (Annamaria)

17,30 SHIATSU (Alice)
Viserbella Bagno 55 Enzo

9,30 SHIATSU (Alice)

Viserba Bagno 19/20 Bruno
17,30 CORPO FLUIDO (Maria)



Rimini Bagno 80 Lamberto
9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)
16.00 1 SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)

17,30 QI GONG (Florido)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 RIFLESSOLOGIA ( Samanta Wu )
Marebello Beach

17,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

Riccione Bagno 85 Giulia

17,30 PILATES (Deborah)

Riccione Golden Beach 75

9,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 MEDITAZIONE ATTIVA (Samanta)

Giovedi 17 giugno
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 RIFLESSOLOGIA (Alice)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 DANZE ORIENTALI (Yulia)
17.30 FELDENKRAIS (Antonella)
Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 SHIATSU (Porta dello shen)

Rimini Bagno 78/79
9,30 SHIATSU (Shen)

17,30 QI GONG (Florido)

Bagni 78/79 Lagomaggio
16.15-18.30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Bellariva Bagno 95 Florido

17,30 Fiori di Bach (Roberta Rosso “Atmo™)
Marebello Beach

9,30 RIFLESSOLOGIA ( Samanta Wu )

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 DANZA DEL VENTRE (Erica Vandi)

Venerdi 18 giugno
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 FELDENKRAIS (Antonella Bastoni)

Torre Pedrera — Bagni 65/66

9.30 YOGA (Annamaria)

10.30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 RIFLESSOLOGIA PLANTARE (Alice)
Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 PILATES (Monica Fori)

Viserba, Bagno 19/20 Bruno

17,30 TAI CHI (Michele)

Rimini Bagno 78/79

9,30 PILATES (Cristina)

Rimini Bagno 76 Hedonism

17,30 RIFLESSOLOGIA ( Samanta Wu )

Bellariva — Bagno 95 Florido
9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)



Marebello Beach
17,30 FELDENKRAIS (Ingrid)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 FELDENKRAIS (Michela G.)
Riccione Bagno 75 Golden Beach
17,30 SHIATSU (Porta dello Shen)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 CRISTALLI (Barbara Lanci)

Misano A. Calypso Beach
17,30 YOGA (Luciana)

Sabato 19 giugno

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 TAI CHI (Michele)

17,30 RIFLESSOLOGIA (Alice)
Viserba - Bagno 38 Egisto

17,30 DANZA DEL VENTRE (Erica)

Rimini Bagno 80 Lamberto
9,30 MASSAGGIO DELL'ESSENZA (Gayatri)
17,30 FELDENKRAIS (Antonella)

Il settimana: dal 21 giugno al 26 giugno
Lunedi 21 giugno

lgea Marina — Solaria Beach
9,00 PILATES (Anna Gilla)

Torre Pedrera, Bagni 64/65
16.15-18.30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Torre Pedrera — Bagni 62/63
9,30 SHIATSU (Alice)
17,30 DANZA ORIENTALE ESPRESSIVA (Angela)

Viserbella — Bagno 55 Enzo
16,00 1 SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)

17,30 QI GONG (Florido)

Viserba — Bagno 19-20 Bruno

17,30 GINNASTICA POSTURALE (Maura Pagani)
Rimini Bagno 78/79

9,30 YOGA (Annamaria)

16,00 FIORI DI BACH (Roberta “Atmo”)

17.30 ANGELI: MEDITAZIONE GUIDATA “La leggerezza in un paio di ali” (Elena Boscos)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 TAI CHI (Michele)

Marebello Beach

17,30 BIODANZA (Rosalba Losito)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)
Riccione Bagno 75 Golden Beach
17,30 YOGA (Luciana)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)



Martedi 22 giugno
lgea Marina — Solaria Beach
17,30 TAI CHI (Michele)

Torre Pedrera — Bagno 65/66
9,30 YOGA (Annamaria)
17,30 FELDENKRAIS (INgrid)
Viserba — Bagno 38 Egisto
17,30 CORPO FLUIDO (Maria)

RIimini Bagno 76 Hedonism
9,30 FELDENKRAIS (Antonella B.)

17,30 QI GONG (Florido)
Bellariva — Bagno 95 Florido

17,30 DANZA DEL VENTRE (Erica “Almas”)
Marebello Beach

9,30 BODY FLY (Caterina C.)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 ESERCIZI DI LONGEVITY (Ruggero)

Misano Adriatico, Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
9,30 PILATES (Deborah)

Mercoledi 23 giugno

lgea Marina — Solaria Beach
17,30 DANZE ORIENTALI (Angela)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71

9,30 RESPIRO E RELAX (Naciketa Tawari)
17.30 FELDENKRAIS (Antonella)

Viserbella Bagno 55 Enzo

9.30 YOGA (Annamaria)

Viserba Bagno 19/20 Bruno

17,30 YOGA (Paola)

Rimini Bagno 80 Lamberto

9,30 RIFLESSOLOGIA ( Samanta Wu )

17,30 YOGA (Luciana)

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30  PILATES (Cristina M.)

10.30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)

Marebello Beach

16.00-17.30 18.30-19.30 TERAPIA DEL SUONO con Mauro Giulianini (trattamenti individuali)
17,30 PILATES (Deborah)

Riccione Bagno 85 Giulia

17,30 YOGA (Matteo S.)

Riccione Golden Beach 75

9,30 PILATES (Matteo S.)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

Giovedi 24 giugno
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 SHIATSU (Porta dello Shen)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 YOGA (Annamaria)

17,30 TAI CHI (Michele)

Viserba — Bagno 38 Egisto

16.30-19.00 AROMI E ASTRI (Rosanna Bianchini) Incontri individuali con I'esperto
17,30 FELDENKRAIS (Ingrid)




Rimini Bagno 78/79

9,30 FELDENKRAIS (Antonella B.)
17,30 RIFLESSOLOGIA ( Samanta Wu )
Bellariva Bagno 95 Florido

17,30 BIODANZA (Sonia)

Marebello Beach

9,30 TAI CHI (Mino Oliva)

Riccione Bagno 58 Leo

16.15 EFT: AUTO-AIUTO CON TECNICHE DI LIBERTA’ EMOTIVA Emotional Freedom Tecniques € un
rivoluzionario metodo per guarire, cambiare, crescere, trasformare sé stessi. Con Sandro Gozzoli

17,30 DANZA ORIENTALE (Yulia)

Venerdi 25 giugno
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 YOGA (Annamaria)

Torre Pedrera — Bagni 65/66

9,30 PILATES (Cristina M.)

17,30 FIORI DI BACH (Roberta “Atmo”)

Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 DANZA ORIENTALE (Yulia)

Viserba, Bagno 19/20 Bruno

16.15 EFT: AUTO-AIUTO CON TECNICHE DI LIBERTA’ EMOTIVA Emotional Freedom Tecniques € un
rivoluzionario metodo per guarire, cambiare, crescere, trasformare sé stessi. Con Sandro Gozzoli
17,30 DANZA DEL VENTRE (Erica V.)

Rimini Bagno 78/79

9,30 GINNASTICA POSTURALE (Maura)

Rimini Bagno 76 Hedonism

17,30 YOGA (Paola Gradara)

Bagni 78/79 Lagomaggio
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

16-20 Incontri con I'’esperto: mini sessioni individuali di THETA HEALING (Cristina Bastoni-Hans Schylla)
Marebello Beach

17,30 YOGA oppure DO-IN (Luciana)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 LONGEVITY (Ruggero)

Riccione Bagno 75 Golden Beach
16,00 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)

17,30 QI GONG (Florido)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 ARCOBALENO (Gayatri)

Misano Adriatico Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
17,30 QI GONG (Cristina Serafini)

Sabato 26 giugno

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 FELDENKRAIS (Antonella)
17,30 BIOMUSICA (Elisabetta)
Viserba - Bagno 38 Egisto

17,30 TAI CHI (Michele)

Rimini Bagno 80 Lamberto
9,30 TAI CHI (Michele)
17,30 DANZA DEL VENTRE (Erica)

Riccione, bagno 85 Giulia 16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)
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111 settimana: dal 28 giugno al 3 luglio
Lunedi 28 giugno

lgea Marina — Solaria Beach
9,00 CORPO FLUIDO (Maria)

Torre Pedrera — Bagni 62/63
9,30 YOGA (Annamaria)
17,30 BIOENERGETICA (Paola G.)

Viserbella — Bagno 55 Enzo
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Viserba — Bagno 19-20 Bruno
17,30 PILATES (Cristina M.)
Rimini Bagno 78/79

9,30 MASSAGGIO CON ESSENZE (Gayatri)
17,30 DANZA DEL VENTRE (Erica)

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

Marebello Beach

16,00 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 FELDENKRAIS (Antonella B.)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)
Riccione Bagno 75 Golden Beach
17,30 DANZA ORIENTALE (Giulia)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 FELDENKRAIS ( Michela)

Martedi 29 giugno
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 RIFLESSOLOGIA (Alice)

Torre Pedrera — Bagno 65/66

9,30 GINNASTICA POSTURALE (Maura P.)
17,30 CORPO FLUIDO (Maria)

Viserba — Bagno 38 Egisto

16,00 FIORI DI BACH

17,30 ESERCIZI DI FELICITA’ (Monica C.)

Rimini Bagno 76 Hedonism

9,30  TAI CHI (Michele)

17,30 PILATES (Cristina M.)
Bellariva — Bagno 95 Florido

17,30 QI GONG (Florido)
Marebello Beach
9,30 DANZA DEL VENTRE (Erica)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 BIOMUSICA (Elisabetta)

Misano Adriatico, Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
9,30 FELDENKRAIS (Michela)

Mercoledi 30 giugno
lgea Marina — Solaria Beach
17,30 YOGA (Matteo S.)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 MEDITAZIONE ATTIVA (Gayatri)



10.30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17.30 TAI CHI (Michele)

Viserbella Bagno 55 Enzo

9,30 PILATES (Cristina M.)

Viserba Bagno 19/20 Bruno

16.00 FIORI DI BACH (Roberta R.)

17,30 RISVEGLIO DEI SENSI (Maria)

Rimini Bagno 80 Lamberto

9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

17,30 LONGEVITY (Ruggero)

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 BIOENERGETICA (Paola G.)
Marebello Beach

17,30 MASSAGGIO DELL’ESSENZA (Gayatri)

Riccione Bagno 85 Giulia

17,30 PILATES (Deborah)

Riccione Golden Beach 75

9,30 RIFLESSOLOGIA (Maria)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 GINNASTICA POSTURALE (Maura P.)

Giovedi 1 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 AROMATERAPIA E ASTRI (Rosanna B.)

Torre Pedrera — Bagni 62/63
9,30 ESERCIZI DI FELICITA’ (Monica

16.30-19.00 AROMI E ASTRI (Rosanna Bianchini) Incontri individuali con I'esperto
17,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 RIFLESSOLOGIA ( Samanta Wu )

Rimini Bagno 78/79

9.30 TAI CHI (Mino Oliva)

16,00 FIORI DI BACH (Roberta “Atmo™)
17.30 AUTOMASSAGGIO DO-IN (Luciana)
Bellariva Bagno 95 Florido

17,30 YOGA (Matteo)

Marebello Beach

9,30 LONGEVITY (Ruggero)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 DANZA ORIENTALE (Giulia)

Venerdi 2 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 TAI CHI (Michele)

Torre Pedrera — Bagni 65/66

9,30 RESPIRO E RELAX (Naciketa Tawari)
17,30 RIFLESSOLOGIA ( Samanta Wu )
Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 TAI CHI (Mino Oliva)

Viserba, Bagno 19/20 Bruno

17,30 ESERCIZI DI FELICITA’ (Monica)

Rimini Bagno 78/79

9,30 BIOENERGETICA (Paola)
Rimini Bagno 76 Hedonism

17,30 DANZA DEL VENTRE (Erica)




Bagni 78/79 Lagomaggio
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Bellariva — Bagno 95 Florido
9.30 GINNASTICA POSTURALE (Maura P.)

Marebello Beach
17,30 QI GONG (Florido)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 RIFLESSOLOGIA (Maria)

Riccione Bagno 75 Golden Beach

17,30 MEDITAZIONE ATTIVA (Gayatri)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

10,30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)

Misano Adriatico Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
17,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

Sabato 3 luglio

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71

9,30 DANZA ORIENTALE ESPRESSIVA (Angela)
17,30 AROMATERAPIA E ASTRI (Rosanna B.)
Viserba - Bagno 38 Egisto

17,30 FELDENKRAIS ( Antonella B.)

Rimini Bagno 80 Lamberto
9,30 MEDITAZIONE ATTIVA ( Gayatri )
17,30 RIFLESSOLOGIA (Samanta Wu)

IV settimana: dal 5 al 10 luglio

Lunedi 5 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 YOGA (Annamaria)

17,30 PILATES (Cristina M.)
Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 QI GONG ( Florido )

Viserba — Bagno 19-20 Bruno
17,30 RIFLESSOLOGIA ( Samanta Wu )

Rimini Bagno 78/79

9,30 GINNASTICA POSTURALE ( Maura)
17,30 LONGEVITY ( Ruggero)

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 RIFLESSOLOGIA (MariaC.)
Marebello Beach

17,30 YOGA ( Luciana)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 TAI CHI ( Michele)

10,30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
Riccione Bagno 75 Golden Beach

17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 PILATES (Monica Fori)



Martedi 6 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
17,30 GINNASTICA POSTURALE (Maura Pagani)

Torre Pedrera — Bagno 65/66

9,30 RISVEGLIO DEI SENSI (Maria)
17,30 TAI CHI (Michele)

Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)
Rimini Bagno 76 Hedonism

9,30 PILATES (Carolina Casalini)

17,30 LONGEVITY (Ruggero)

Bellariva — Bagno 95 Florido

16.15 EFT: AUTO-AIUTO CON TECNICHE DI LIBERTA’ EMOTIVA Emotional Freedom Tecniques
€ un rivoluzionario metodo per guarire, cambiare, crescere, trasformare sé stessi (Sandro Gozzoli)
17,30 PILATES (Deborah)

Marebello Beach

9,30 BODY FLY (Caterina)

Riccione Bagno 58 Leo

16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)
17,30 RIFLESSOLOGIA (Matteo)

Misano Adriatico, Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
9,30  PILATES (Deborah)

Mercoledi 7 luglio

lgea Marina — Solaria Beach

16,00 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 GINNASTICA POSTURALE (Maura P.)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 BIODANZA ( Rosalba o Stefania )
17.30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

Torre Pedrera — Bagni 62/63
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Viserbella Bagno 55 Enzo

9,30 YOGA (Annamaria)
Viserba Bagno 19/20 Bruno
17,30 FELDENKRAIS (Ingrid)

Rimini Bagno 80 Lamberto

9,30 PILATES ( Cristina M. )

17,30 YOGA ( Matteo )

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 FELDENKRAIS (AntonellaB.)
Marebello Beach

17,30 DANZE ORIENTALI ( Erica)

Riccione Bagno 85 Giulia

17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen )
Riccione Golden Beach 75

9,30 TAI CHI ( Cristina)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 FELDENKRAIS ( Michela)

Giovedi 8 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 DANZE ORIENTALI ( Angela)
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Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 RESPIRO E RELAX ( Naciketa Tawari )
17,30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)

Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 ESERCIZI DI FELICITA’ (Monica)

Rimini Bagno 78/79
9.30 FELDENKRAIS (Ingrid)
16.30-19.00 AROMI E ASTRI (Rosanna Bianchini) Incontri individuali con I'esperto

17,30 QI GONG ( Florido)
Bellariva Bagno 95 Florido

17,30 LONGEVITY ( Ruggero)
Marebello Beach

9,30 PILATES ( Deborah)
Riccione Bagno 58 Leo
17,30 YOGA (Paola G.)

Venerdi 9 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 YOGA ( Annamaria)
Torre Pedrera — Bagni 65/66

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

10.30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 YOGA ( Paola)

Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 PILATES (Matteo S.)

Viserba, Bagno 19/20 Bruno

17,30 DANZA DEL VENTRE ( Erica )

Rimini Bagno 76 Hedonism
9.30 CRISTALLI (Barbara Lanci)
17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Bagni 78/79 Lagomaggio

16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 ESERCIZI DI FELICITA’ ( Monica)

10.30-12.30 ESERCIZI DI FELICITA" — Mini sessioni individuali (Monica C.)
Marebello Beach

17,30 QI GONG (Florido)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 FELDENKRAIS (Michela G.)

Riccione Bagno 75 Golden Beach

17,30 DO-IN ( Luciana)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 MASSAGGIO DELL’ ESSENZA ( Gayatri )

Misano Adriatico Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
17,30 DANZE ORIENTALI (Erica)

Sabato 10 luglio

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 RIFLESSOLOGIA (Maria)
17,30 FELDENKRAIS (Antonella)
Viserba - Bagno 38 Egisto

17,30 YOGA (Matteo S.)

Rimini Bagno 80 Lamberto
9,30 FELDENKRAIS ( Antonella)
17,30 DANZA ORIENTALE ( Erica)
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V settimana: dal 12 al 17 luglio
Lunedi 12 luglio

lgea Marina — Solaria Beach
9,00 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 FELDENKRAIS ( Antonella)
17,30 TAI CHI ( Michele)
Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 BIOMUSICA ( Elisabetta )

Viserba — Bagno 19-20 Bruno
17,30 QI GONG ( Florido)

Rimini Bagno 78/79

9,30 TAI CHI ( Michele)

16,00 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)

17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 MEDITAZIONE ATTIVA ( Gayatri )

Marebello Beach

16,00 FIORI DI BACH ( Roberta “Atmo “)

17.30 EFT: AUTO-AIUTO CON TECNICHE DI LIBERTA’ EMOTIVA Emotional Freedom Tecniques € un
rivoluzionario metodo per guarire, cambiare, crescere, trasformare sé stessi. Con Sandro Gozzoli

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 DANZE ORIENTALI ( Erica)
Riccione Bagno 75 Golden Beach
17,30 LONGEVITY ( Ruggero)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 RISVEGLIO DEI SENSI ( Maria)

Martedi 13 luglio

lgea Marina — Solaria Beach
9,00 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Torre Pedrera — Bagno 65/66

9,30 RESPIRO E RELAX ( Naciketa Tawari )
17,30 BIODANZA ( Stefi)

Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 PILATES ( Cristina M.)

RIimini Bagno 76 Hedonism
9,30 YOGA ( Paola Gradara)

17,30 QI GONG ( Florido)
Bellariva — Bagno 95 Florido

17,30 PILATES ( Deborah)

Marebello Beach

9,30 GINNASTICA POSTURALE ( Maura)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 DO-IN AUTOMASSAGGIO ( Luciana)

Misano Adriatico, Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
9,30 PILATES (Deborah)
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Mercoledi 14 luglio

lgea Marina — Solaria Beach

16,00 FIORI DI BACH (Roberta “Atmo™)
17,30 FELDENKRAIS (Ingrid)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 YOGA ( Annamaria)
17.30 DANZA ORIENTALI (Angela

Torre Pedrera — Bagno 62/63
16.30-19.00 TERAPIA DEL SUONO con Mauro Giulianini (trattamenti individuali)
21.15 TERAPIA DEL SUONO — Conferenza spettacolo esperienziale con Mauro Giulianini

Viserbella Bagno 55 Enzo

9,30 TAI CHI ( Michele)

Viserba Bagno 19/20 Bruno

16,00 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 RIFLESSOLOGIA (Maria C.)

Rimini Bagno 80 Lamberto

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
17,30 AROMI E ASTRI ( Rosanna)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 BIODANZA ( Stefi)
Marebello Beach

17,30 YOGA ( Luciana)

Riccione Bagno 85 Giulia

17,30 PILATES ( Deborah)

Riccione Golden Beach 75

9,30 FELDENKRAIS ( Michela)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 ESERCIZI DI FELICITA’ ( Monica)

10.30-12,30 ESERCIZI DI FELICITA’ — Mini sessioni individuali (Monica Colosimo)

Giovedi 15 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 CORPO FLUIDO (Maria)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)
17,30 ARCOBALENO ( Gayatri)
Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen )

Rimini Bagno 78/79

9.30 ESERCIZI DI FELICITA’ ( Monica)

10,30-12,30 Incontro individuali con I'esperto: FIORI DI BACH (Roberta Rosso)
17,30 DANZE ORIENTALI ( Erica)

Bellariva Bagno 95 Florido
17,30 QI GONG ( Florido)
Marebello Beach

9,30 MEDITAZIONE ATTIVA ( Gayatri )
16.30-19.00 AROMI E ASTRI (Rosanna Bianchini) Incontri individuali con I'esperto

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 PILATES ( Matteo)
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Venerdi 16 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 MEDITAZIONE ATTIVA (PaolaG.)

Torre Pedrera — Bagni 65/66

9,30 PILATES (Cristina M.)

17,30 BIOENERGETICA (Paola G.)
Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 FELDENKRAIS (Ingrid)
Viserba, Bagno 19/20 Bruno

17,30 SHIATSU (Porta dello Shen)
Rimini Bagno 78/79

9,30 AROMI E ASTRI (Rosanna B.)

Rimini Bagno 76 Hedonism

16,00 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 RIFLESSOLOGIA ( Samanta Wu )

Bagni 78/79 Lagomaggio
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

17,00 IL KI DELLE 9 STELLE Con Serena Pazzagli (Centro Terra e Cielo di S. Giovanni in M.)

Il Ki delle 9 stelle € un sistema semplice, nato dalla tradizione cinese, che permette di comprendere il
gioco delle energie cosmiche e la loro influenza sulla nostra esistenza.

Marebello Beach
17,30 LONGEVITY ( Ruggero)

Riccione Bagno 85 Giulia
9,30 MASSAGGIO DELL’ESSENZA ( Gayatri )

Riccione Bagno 75 Golden Beach
9.30 CRISTALLI (Barbara Lanci)
17,30 QI GONG ( Florido)

Riccione Bagno 58 Leo
9,30 RIFLESSOLOGIA ( Maria)

Misano Adriatico Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
17,30 QI GONG (Cristina S.)

Sabato 17 luglio

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
17,30 BIOMUSICA ( Elisabetta )
Viserba - Bagno 38 Egisto

17,30 TAI CHI ( Michele)

Rimini Bagno 80 Lamberto
9,30 TAI CHI ( Michele)
17,30 DO-IN ( Luciana)

VI settimana: dal 19 al 24 luglio

Lunedi 19 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 RESPIRO E RELAX ( Naciketa Tawari )

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

10.30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 PILATES (Cristina M.)
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Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 DANZE ORIENTALI ( Angela)
Viserba — Bagno 19-20 Bruno

17,30 YOGA ( Matteo)

Rimini Bagno 78/79

9,30 PILATES ( Cristina)

17,30 GIOCHI DI ENERGIA (Hans Schylla)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 TAI CHI ( Michele)

Marebello Beach

17,30 AROMI E ASTRI (Rosanna B.)

Riccione Bagno 85 Giulia

16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Riccione Bagno 75 Golden Beach

17,00 ANGELI. MEDITAZIONE GUIDATA (Elena Boscos)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 YOGA (Luciana)

Martedi 20 luglio

lgea Marina — Solaria Beach
9,00 PILATES (Monica Fori)

Torre Pedrera — Bagni 68/69
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Torre Pedrera — Bagno 65/66

9,30 BODY FLY ( Caterina)

17,30 ESERCIZI DI FELICITA’ (Monica Colosimo)

Viserba — Bagno 38 Egisto

16.15 EFT: AUTO-AIUTO CON TECNICHE DI LIBERTA’ EMOTIVA un rivoluzionario metodo per
guarire, cambiare, crescere, trasformare sé stessi. Con Sandro Gozzoli
17,30 ARCOBALENO ( Gayatri)

Rimini Bagno 76 Hedonism

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

17,30 DANZE ORIENTALI ( Erica)

Bellariva — Bagno 95 Florido

17,30 YOGA ( Luciana)

Marebello Beach

9,30 TAI CHI ( Michele)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)

Misano Adriatico, Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
9,30 FELDENKRAIS ( Michela)

Mercoledi 21 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
17,30 MEDITAZIONE ATTIVA (Gayatri)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71

9,30 MASSAGGIO DELL’ESSENZA ( Gayatri )
16,00 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17.30 AROMI E ASTRI ( Rosanna)

Viserbella Bagno 55 Enzo

9,30 YOGA ( Annamaria)

Viserba Bagno 19/20 Bruno

17,30 DANZE ORIENTALI ( Erica)
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Rimini Bagno 80 Lamberto

9,30 PILATES (Cristina M.)

17,30 RIFLESSOLOGIA ( Matteo )

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Marebello Beach

17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Riccione Bagno 85 Giulia

17,30 YOGA ( Luciana)

Riccione Golden Beach 75

9,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 TAI CHI (Cristina S.)

17,00 CONFERENZA “La nascita e la evoluzione della coppia”
con Barbara Ticchi, esperta di relazioni familiari

Giovedi 22 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 DANZE ORIENTALI ( Angela)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

10,30-12,30 Incontro individuali con I'esperto: FIORI DI BACH (Roberta Rosso)
17,30 GIOCHI DI ENERGIA (Hans)

Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 DANZE ORIENTALI ( Erica)

Rimini Bagno 78/79
9.30 YOGA (PaolaG.)
16.30-19.00 AROMI E ASTRI (Rosanna Bianchini) Incontri individuali con I'esperto

17,30 QI GONG ( Florido)
Bellariva Bagno 95 Florido

17,30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)
Marebello Beach

9,30 FELDENKRAIS (Ingrid)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

Venerdi 23 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 BIOENERGETICA (PaolaG.)

Torre Pedrera — Bagni 65/66

9,30 GINNASTICA POSTURALE ( Maura)
17,30 DANZE ORIENTALI ( Angela)
Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 RIFLESSOLOGIA ( Samanta Wu)
Viserba, Bagno 19/20 Bruno

16,00 FIORI DI BACH ( Roberta “Atmo™)
17,30 FELDENKRAIS (Ingrid)

Rimini Bagno 78/79

9,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

Rimini Bagno 76 Hedonism

17,30 MASSAGGIO CON ESSENZE ( Gayatri )

Bagni 78/79 Lagomaggio
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)
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Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 ARCOBALENO ( Gayatri )
Marebello Beach

17,30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

Riccione Bagno 75 Golden Beach

17,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 FELDENKRAIS ( Michela)

10.30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)

Misano Adriatico Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
17,30 BIOENERGETICA (Paola G.)

Sabato 24 luglio

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 CORPO FLUIDO (Maria C.)
17,30 FELDENKRAIS (Ingrid)
Viserba - Bagno 38 Egisto

17,30 YOGA ( Paola)

Rimini Bagno 80 Lamberto
9,30 AROMI E ASTRI ( Rosanna)
17,30 YOGA ( Luciana)

VI1I settimana: dal 26 luglio al 31 luglio

Lunedi 26 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 YOGA (Annamaria)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 RIFLESSOLOGIA (MariaC.)
17,30 FELDENKRAIS ( Ingrid)
Viserbella — Bagno 55 Enzo

16,00 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
Viserba — Bagno 19-20 Bruno

17,30 PILATES ( Cristina)

Rimini Bagno 78/79

9,30 FELDENKRAIS ( Ingrid)

17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 GINNASTICA POSTURALE ( Maura)
Marebello Beach

17,30 RIFLESSOLOGIA (Samanta Wu)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 TAI CHI ( Michele)
Riccione Bagno 75 Golden Beach
17,30 CORPO FLUIDO (Maria)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 PILATES (Monica Fori)
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Martedi 27 luglio

lgea Marina — Solaria Beach
9,00 TAI CHI ( Michele)

Torre Pedrera — Bagno 65/66
9,30 YOGA (Annamaria)
17,30 AROMI E ASTRI ( Rosanna)

Viserba — Bagno 38 Egisto
17,30 QI GONG ( Florido)

Rimini Bagno 76 Hedonism

9,30 BODY FLY ( Caterina)

17,30 PILATES ( Cristina)

Bellariva — Bagno 95 Florido

16,00 FIORI DI BACH ( Roberta “Atmo “)
17,30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)
Marebello Beach

9,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 BIOMUSICA ( Elisabetta )

Misano Adriatico, Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
9,30 INCONTRO CON I CRISTALLI (Barbara Lanci)

Mercoledi 28 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
17,30 PILATES (Matteo S.)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71

9,30 YOGA ( Annamaria)

17.30 LONGEVITY ( Ruggero)
Viserbella Bagno 55 Enzo

9,30 PILATES ( Cristina)

Viserba Bagno 19/20 Bruno

17,30 GIOCHI DI FELICITA’ ( Monica )

Rimini Bagno 80 Lamberto

9,30 FELDENKRAIS ( Ingrid)

10.30 |1 SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)

17,30 PILATES ( Deborah)

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 ESERCIZI DI FELICITA’ (Monica C.)

10,30-12,30 Incontri individuali con I’esperto: FIORI DI BACH (Roberta Rosso)
Marebello Beach

17,30 YOGA ( Luciana)

Riccione Bagno 85 Giulia

17,30 CORPO FLUIDO ( Maria)
Riccione Golden Beach 75

9,30 DANZA DEL VENTRE (Viola)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 MEDITAZIONE ATTIVA (Paola G.)

Giovedi 29 luglio
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 YOGA (Annamaria)

17,30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)
Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 PILATES ( Cristina)
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Rimini Bagno 78/79

9.30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)

17,30 GINNASTICA POSTURALE ( Maura)
Bellariva Bagno 95 Florido

17,30 BIODANZA ( Sonia)

Marebello Beach

9,30 AROMI E ASTRI ( Rosanna)

Riccione Bagno 58 Leo
16.30-19.00 AROMI E ASTRI (Rosanna Bianchini) Incontri individuali con I'esperto

17,30 QI GONG ( Florido)

Venerdi 30 luglio

lgea Marina — Solaria Beach

9,00 DANZE ORIENTALI ( Angela)

10.30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)

Torre Pedrera — Bagni 65/66

9,30 ESERCIZI DI FELICITA’ ( Monica)

16.15 EFT: AUTO-AIUTO CON TECNICHE DI LIBERTA’ EMOTIVA Emotional Freedom Tecniques
e un rivoluzionario metodo per guarire, cambiare, crescere, trasformare se stessi.

Sandro Gozzoli

17,30 CORPO FLUIDO (Maria)

Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 DANZE ORIENTALI ( Angela)

Viserba, Bagno 19/20 Bruno

17,30 FELDENKRAIS ( Ingrid )

Rimini Bagno 78/79

9,30 MEDITAZIONE ATTIVA (Samanta)
Rimini Bagno 76 Hedonism

17,30 BIODANZA ( Sonia)

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Marebello Beach
17,30 QI GONG ( Florido)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 YOGA (Paola)

Riccione Bagno 75 Golden Beach
17,30 BIOMUSICA ( Elisabetta )
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 LONGEVITY ( Ruggero)

Misano Adriatico Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
17,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

Sabato 31 luglio

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 DANZE ORIENTALI ( Angela)
17,30 ARCOBALENO (Samanta R.)

Torre Pedrera — Bagni 64/65
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Viserba Bagno 38 Egisto
17,30 DANZE ORIENTALI ( Angela)

Rimini Bagno 80 Lamberto
9,30 BIOENERGETICA ( Paola)
17,30 DANZA DEL VENTRE ( Viola)
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VIl settimana: dal 2 al 7 agosto
Lunedi 2 agosto

lgea Marina — Solaria Beach
9,00 RIFLESSOLOGIA (Alice)

Torre Pedrera — Bagni 62/63
9,30 PILATES (Cristina M.)
17,30 AROMI E ASTRI ( Rosanna)

Viserbella — Bagno 55 Enzo

16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Viserba — Bagno 19-20 Bruno

17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
Rimini Bagno 78/79

9,30 AROMI E ASTRI (Rosanna)
17,30 GIOCHI DI ENERGIA (Hans)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 FELDENKRAIS (Antonella)

Marebello Beach
17,30 QI GONG (Florido)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 RIFLESSOLOGIA (Maria C.)
Riccione Bagno 75 Golden Beach
17,30 TAI CHI (Cristina S.)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 CRISTALLI (Barbara Lanci)

Martedi 3 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 RESPIRO E RELAX (Naciketa T.)

Torre Pedrera — Bagni 68/69
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Torre Pedrera — Bagno 65/66

9,30 GIOCHI DI ENERGIA (Hans)
17,30 SHIATSU ( Alice)

Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 YOGA ( Matteo)

Rimini Bagno 76 Hedonism

9,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

17,30 YOGA ( Luciana)

Bellariva — Bagno 95 Florido

16,00 1 SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 TAI CHI ( Michele)

Marebello Beach
9,30 MEDITAZIONE ATTIVA ( Gayatri )

Riccione Bagno 58 Leo

17,30 SHIATSU (Shen)

Misano Adriatico, Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
9,30 TAI CHI (Cristina S.)
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Mercoledi 4 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
17,30 QI GONG (Florido)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 RIFLESSOLOGIA (Alice)
17.30 TAI CHI ( Michele )
Viserbella Bagno 55 Enzo

9,30 YOGA ( Annamaria)

Viserba Bagno 19/20 Bruno

17,30 DANZA DEL VENTRE ( Viola)

Rimini Bagno 80 Lamberto

9,30 MASSAGGIO CON ESSENZE ( Gayatri )

17,30 CORPO FLUIDO ( Maria)

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 PILATES (Cristina M.)

16-19 THETA HEALING - CONFERENZA INTERATTIVA meditazione e tecnica di scavo sulle convinzioni
Marebello Beach

17,30 FELDENKRAIS ( Antonella)

Riccione Bagno 85 Giulia

17,30 QI GONG (Cristina Serafini)

Riccione Golden Beach 75

9,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 ESERCIZI DI FELICITA’ DI FELICITA’ ( Monica)

10.30-12,30 ESERCIZI DI FELICITA’ — Mini sessioni individuali (Monica Colosimo)

Giovedi 5 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
17,30 FELDENKRAIS ( Antonella)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 GINNASTICA POSTURALE ( Maura P.)
17,30 PILATES ( Cristina)

Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 BIOGYM ( MauraP.)

Rimini Bagno 78/79

9.30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

10.30-12,00 1 SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)

17,30 BIOMUSICA (Elisabetta M.)

Bellariva Bagno 95 Florido

16.30-19.00 AROMI E ASTRI (Rosanna Bianchini) Incontri individuali con I'esperto
17,30 YOGA ( Luciana)

Marebello Beach

9,30 TAI CHI ( Michele)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)

Venerdi 6 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 YOGA (Annamaria)

Torre Pedrera — Bagni 65/66
9,30 DANZE ORIENTALI (Angela)
17,30 YOGA (Paola)

Torre Pedrera — Bagni 62/63
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)
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Viserbella — Bagno 55 Enzo

16,00 FIORI DI BACH Roberta “ Atmo *)
17,30 RIFLESSOLOGIA (Alice)

Viserba, Bagno 19/20 Bruno

17,30 TAI CHI (Michele)

Rimini Bagno 78/79

9,30 PILATES (Cristina)

Rimini Bagno 76 Hedonism

17,30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 ESERCIZI DI FELICITA’ ( Monica)
Marebello Beach

17,30 DANZA DEL VENTRE ( Viola)

Riccione Bagno 85 Giulia
9,30 FELDENKRAIS (Antonella)

Riccione Bagno 75 Golden Beach
17,30 QI GONG ( Florido)

Riccione Bagno 58 Leo
9,30 YOGA (PaolaG.)

Misano Adriatico Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
17,30 DANZA DEL VENTRE (Viola)

Sabato 7 agosto

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71

9,30 RESPIRO E RELAX ( Naciketa Tawari )
17,30 CORPO FLUIDO ( Maria)

Viserba Bagno 38 Egisto

16,00 1 SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 FELDENKRAIS (Antonella)

Rimini Bagno 80 Lamberto
9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
17,30 YOGA ( Luciana)

IX settimana: dal 9 al 14 agosto

Lunedi 9 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 GIOCHI DI ENERGIA (Hans)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 YOGA ( Annamaria)

17,30 RISVEGLIO DEI SENSI ( Maria)

Viserbella — Bagno 55 Enzo

16.15 EFT: AUTO-AIUTO CON TECNICHE DI LIBERTA’ EMOTIVA Emotional Freedom Tecniques un
rivoluzionario metodo per guarire, cambiare, crescere, trasformare se stessi (Sandro Gozzoli)

17,30 BIOMUSICA ( Elisabetta )

Viserba — Bagno 19-20 Bruno

17,30 PILATES ( Cristina)

Rimini Bagno 78/79

9,30 RIFLESSOLOGIA ( Maria)
17,30 DANZA ORIENTALE ( Yulia)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
Marebello Beach

17,30 FELDENKRAIS ( Antonella)
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Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 YOGA (Paola)

Riccione Bagno 75 Golden Beach

17,30 YOGA (Luciana)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

10.30 IL SEGRETO DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)

Martedi 10 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 RIFLESSOLOGIA (Alice)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Torre Pedrera — Bagno 65/66
9,30 BODY FLY ( Caterina)
17,30 FELDENKRAIS (Antonella)
Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 TAI CHI ( Mino Oliva)

Rimini Bagno 76 Hedonism
9,30 TAI CHI ( Michele)
17,30 PILATES ( Cristina )
Bellariva — Bagno 95 Florido

17,30 QI GONG ( Florido)
Marebello Beach
9,30 AROMATERAPIA E ASTRI (Rosanna)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

Misano Adriatico, Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)

9,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

17.00 Incontro esperienziale. L’ascolto e la comunicazione in una relazione “rispettosa”
di se e dell’altro (Barbara Ticchi)

Mercoledi 11 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
17,30 AROMI E ASTRI (Rosanna B.)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71

9,30 GIOCHI DI ENERGIA (Hans)

16,00 1 SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17.30 TAI CHI ( Michele )

Viserbella Bagno 55 Enzo

9,30 PILATES ( Cristina)

Viserba Bagno 19/20 Bruno

17,30 RISVEGLIO DEI SENSI ( Maria)

Rimini Bagno 80 Lamberto

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
17,30 RIFLESSOLOGIA ( Matteo )
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 DANZE DEL VENTRE ( Viola)
Marebello Beach

17,30 YOGA ( Luciana)

Riccione Bagno 85 Giulia

17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Riccione Golden Beach 75

9,30 AROMI E ASTRI ( Rosanna)

16.00-19.00 THETA HEALING — mini sessioni individuali (Cristina Bastoni)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 GIOCHI DI FELICITA’ ( Monica )
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Giovedi 12 agosto

lgea Marina — Solaria Beach

9,00 YOGA (Annamaria)

16.30-19.00 AROMI E ASTRI (Rosanna Bianchini) Incontri individuali con I’esperto

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 LONGEVITY ( Ruggero)
17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 RIFLESSOLOGIA (Alice)

Rimini Bagno 78/79

9.30 FELDENKRAIS (Antonella)
17,30 YOGA (Luciana)

Bellariva Bagno 95 Florido

17,30 BIOENERGETICA ( Paola)
Marebello Beach

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 QI GONG ( Florido)

Venerdi 13 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 TAI CHI ( Michele)

Torre Pedrera — Bagni 65/66

9,30 RESPIRO E RELAX ( Naciketa Tawani )
17,30 RIFLESSOLOGIA (' Alice)

Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 FELDENKRAIS (Antonella)

Viserba, Bagno 19/20 Bruno

17,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

Rimini Bagno 78/79

9,30 GIOCHI DI ENERGIA (Hans)

Rimini Bagno 76 Hedonism

10.30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 DANZE DEL VENTRE ( Viola)

Bellariva — Bagno 95 Florido

16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Marebello Beach
17,30 TAI CHI ( Michele)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 LONGEVITY (Ruggero)
Riccione Bagno 75 Golden Beach
17,30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 MEDITAZIONE ATTIVA (Paola)

Misano Adriatico Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
17,30 YOGA (Luciana M.)
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Sabato 14 agosto

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 DANZA ORIENTALE ( Angela)
17,30 AROMI E ASTRI ( Rosanna)

Viserba Bagno 38 Egisto
17,30 DANZE ORIENTALI ( Angela)

Rimini Bagno 80 Lamberto
9,30 MEDITAZIONE ATTIVA ( Paola )

17,30 QI GONG ( Florido)

X settimana: dal 16 al 21 agosto

Lunedi 16 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 SHIATSU (Alice)

Torre Pedrera — Bagni 62/63

9,30 AROMI E ASTRI (Rosanna B.)

10.30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 CORPO FLUIDO ( Maria)

Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 BIODANZA ( Rosalba)

Viserba — Bagno 19-20 Bruno

17,30 RIFLESSOLOGIA ( Matteo )

Rimini Bagno 78/79

9,30 PILATES (Cristina M.)

17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 TAI CHI ( Michele)
Marebello Beach

17,30 PILATES (Cristina M.)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
Riccione Bagno 75 Golden Beach
17,30 TAI CHI ( Michele)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 PILATES (Monica Fori)

Martedi 17 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 RESPIRO E RELAX (Naciketa T)

Torre Pedrera — Bagno 65/66
9,30 FELDENKRAIS (Antonella)
17,30 SHIATSU (Alice)

Viserba — Bagno 38 Egisto

17,30 CORPO FLUIDO (Maria)

Rimini Bagno 76 Hedonism

9,30 RIFLESSOLOGIA (Maria)
17,30 FELDENKRAIS (Antonella)
Bellariva — Bagno 95 Florido
17,30 PILATES (Cristina)
Marebello Beach

9,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)
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Riccione Bagno 58 Leo
17,30 TAI CHI (Cristina S.)

Misano Adriatico, Calypso Beach (bagni 3/4/5/6/7)
9,30 SHIATSU (Porta dello Shen)

Mercoledi 18 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
17,30 DANZE ORIENTALI (Angela)

Torre Pedrera — Bagni 66/67
16,15-18,30 SPIAGGE DEI BIMBI FELICI (Maria-Elisabetta)

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71

9,30 RIFLESSOLOGIA (Alice)

17.30 LONGEVITY ( Ruggero)

Viserbella Bagno 55 Enzo

9,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Viserba Bagno 19/20 Bruno

16,00 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
17,30 FELDENKRAIS ( Antonella)

Rimini Bagno 80 Lamberto

9,30 PILATES (Cristina M.)

17,30 DANZE DEL VENTRE ( Viola)
Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)
Marebello Beach

17,30 YOGA ( Luciana)

Riccione Bagno 85 Giulia

17,30 PILATES (Matteo)
Riccione Golden Beach 75

9,30 CRISTALLI (Barbara Lanci)
Riccione Bagno 58 Leo

9,30 LONGEVITY ( Ruggero)

Giovedi 19 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 FELDENKRAIS ( Antonella)

Torre Pedrera — Bagni 62/63
9,30 RESPIRO E RELAX ( Naciketa Tawani )
17,30 BIOGINNASTICA (Gianluigi)

Viserba — Bagno 38 Egisto
17,30 QI GONG ( Florido)

Rimini Bagno 78/79

9.30 TAI CHI (Mino Oliva)

17,30 BIOENERGETICA ( Paola)
Bellariva Bagno 95 Florido

17,30 RIFLESSOLOGIA ( Matteo )
Marebello Beach

9,30 BIODANZA ( Sonia/ Stefania)

Riccione Bagno 58 Leo
17,30 BIOMUSICA ( Elisabetta )
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Venerdi 20 agosto
lgea Marina — Solaria Beach
9,00 YOGA (Annamaria)

Torre Pedrera — Bagni 65/66

9,30 MEDITAZIONE ATTIVA ( Paola)
17,30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)
Viserbella — Bagno 55 Enzo

17,30 DANZE DEL VENTRE ( Viola)
Viserba, Bagno 19/20 Bruno

17,30 YOGA ( Paola)

Rimini Bagno 78/79

9,30 CRISTALLI (BarbaralL.)
Rimini Bagno 76 Hedonism

17,30 YOGA (Luciana)

Bellariva — Bagno 95 Florido

9,30 FELDENKRAIS ( Antonella)
Marebello Beach

17,30 DANZE ORIENTALI ( Yulia)

Riccione Bagno 85 Giulia

9,30 TAI CHI ( Michele)

10.30 | SEGRETI DEI COLORI (Ass. Cult. SIAM)
Riccione Bagno 75 Golden Beach

17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)

Riccione Bagno 58 Leo

9,30 RIFLESSOLOGIA (Maria)

Misano Adriatico Calypso Beach (bagni 3, 4, 5, 6, 7)
17,30 BIOENERGETICA (Paola G.)

Sabato 21 agosto

Torre Pedrera — Bagno Elio 70/71
9,30 YOGA (Antonella)

17,30 SHIATSU ( Porta dello Shen)
Viserba Bagno 38 Egisto

17,30 RISVEGLIO DEI SENSI (Maria)

Rimini Bagno 80 Lamberto
9,30 RIFLESSOLOGIA (Maria)
17,30 YOGA ( Luciana)
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