Week End Studio qi

Riflessologia Plantare

con sessioni di pratiche energetichedi
Qi Gong e Meditazione

(rivolto siaaprincipianti che a professionisti)

daven. 28 maggio(pomeriggio)adom. 30 maggic2010

presso
Agriturismo PIANCONVENTO - Santa Sofia (FC)
recentemente ristrutturato secondo i principi dBi@Architettura
www.pianconvento.it

Percorso teorico-pratico articolato in 3 lezioni d#a durata di 2 ore l'una.
Ogni lezione sara dedicata ad un particolare argonmo:

lI°) alleviare il mal di schiena, tonificare e rilassare tutta la colonna
vertebrale;
[11°) e se rimarra del tempo.... altri argomenti concordati con i partecipanti



PROGRAMMA

- VENERDI' 28 maggio

ore16.00arrivo, merenda naturale di benvenuto e sistemazmegli alloggi;
ore19,15cena a base di prodotti naturali locali e di prodoe propria;
ore20,45presentazione del programma con gli insegnam@ciar del Mantra del
Dalai Lama‘OM MANI PADME HUM” (tradizione tibetana)

- SABATO 29 maggio

ore8,00-9,00Risveglio Muscolare e Qi Gong;

ore9,00colazione;

ore10,00-12,00° lezione di Riflessologia Plantare;

ore13,00pranzo a base di prodotti naturali locali e diduzione propria ;
ore16,00-18,00I° lezione di Riflessologia Plantare;

ore19,30cena a base di prodotti naturali locali e di pmdoe propria
ore21,30Serata conviviale con chitarra e buon vino dedisac

- DOMENICA 30 maggio

ore8,00-9,00Qi Gong e Auto-Massaggio sui punti di Agopuntura;
ore9,00colazione;

ore10,00-12,00ll° lezione di Riflessologia Plantare;

ore13,00pranzo a base di prodotti naturali locali e diduzione propria;
ore16,00saluti e partenza.

- QUOTA DI ISCRIZIONE 230 euro a persona, compreridealloggio,
colazione, pranzo, cena e sessioni di lezionef@atil prezzo prevede la
sistemazione in camere ampie condivise con pitbpers

- Per il pernottamento nelle camere doppie € rithie un
supplemento di 10 euro a testa per tutto il  periodo



- NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI 10
- NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI 20

- SU PRENOTAZIONE E' POSSIBILE RICHIEDERE TRATTAMEN DI
RIFLESSOLOGIA PLANTARE

- SI RICHIEDE SPIRITO DI GRUPPO E VOGLIA DI CONDISIONE

Conducono:

Davide Bernardi, Riflessologo e Presidente del Centro
Poyel di Bellaria-lgea Marinaww.centroriflessologia.it

Florido Venturi, insegnante di Qi Gong, pratica e studia
discipline orientali dal 1996, approfondendo il @yng sotto la direzione del
Prof. Li Xiao Ming dell’Universita di Pechino e dé¥° Zu Yao Wu.
Presidente dellAss. Bao Jian Qi Gong e da annpemgmato nella
divulgazione del Qi Gong collaborando con enti pgidble privati. Ideatore e
conduttore del programma tv “ll Qi Gong: la Ginnestdel Sorriso” e autore
del libro “I Qi Gong e gli Anziani” ed. Margiaccibaleno.
www.benessereflorido.it

PER INFO e PRENOTAZIONI
Franca tel 0543/913074 - cell. 338/6988001
Oppure

Florido cell. 335/6419600
entro il 10 maggio 2010

WWW.planconvento.it
www.benessereflorido.it




